
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２７日 No,２ 

向陽小学校 保健室 

少
すこ

しずつあたたかくなり、汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

となってきました。天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

の日中
にっちゅう

は、外
そと

の気温
き お ん

が 30℃

を超
こ

えることもあるなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になってくる時期
じ き

でもありますね。今週
こんしゅう

末
まつ

は、待
ま

ちに待
ま

った

向陽
こうよう

オリジナルスポーツオリンピックの日
ひ

です。元気
げ ん き

に楽
たの

しく向陽
こうよう

オリジナルスポーツオリンピックに

のぞめるように、けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけていきましょう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

 

体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

、めまい、頭痛
ず つ う

、 

筋肉
きんにく

のけいれん、 

手足
て あ し

のしびれ、  

はき気
け

、おうと、失神
しっしん

  

など 

ってどういうもの？ 

 気温
き お ん

が高
たか

くて暑
あつ

い場所や湿度
し つ ど

が高
たか

くてむしむしした

場所
ば し ょ

にいたり、運動
うんどう

をして汗
あせ

をたくさんかいたりする

と、体温
たいおん

が高
たか

くなったり、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったりして、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことがあります。これを

熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。ひどいときには、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く

なるだけでなく、命
いのち

に関
かか

わることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 スポーツイベント 

当日
とうじつ

は、いつもより

多
おお

めに飲
の

み物
もの

を 

準備
じゅんび

しましょう 

風
かぜ

通
とお

しのよい

日
ひ

かげで 休
きゅう

け

いしましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 健康診断の結果通知について 

４月から６月にかけて、各種健康診断を実施しております。

健診結果の通知につきましては、すべての健康診断が終わっ

た後、まとめて配付する予定ですので、今しばらくお待ちく

ださい。よろしくお願いいたします。 

～おうちの方へ～ 


