
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１０日 No,３ 

向陽小学校 保健室 

汗
あせ

をかくようなあたたかい日
ひ

と少
すこ

しはだ寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

が混
ま

ざる季節
き せ つ

になってきま

したね。梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。春
はる

から夏
なつ

に変化
へ ん か

していく季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

をくずしてしまったりするこ

とが多
おお

くあります。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごすために、まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

を心
こころ

がけて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう！ 

歯
は

と歯
は

のすきまは、歯こうが

付
つ

きやすいポイントその１！ 

 歯
は

ブラシをたてにして、みがき残
のこ

しのない

ように一本
いっぽん

一本
いっぽん

みがいていきましょう。 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

は、歯こうが付
つ

きやすい

ポイントその２！ 

 歯
は

の根元
ね も と

に対
たい

して、少
すこ

し歯
は

ブラシをななめにし

てみがくようにするとみがきやすいです。 

おく歯
ば

のかみ合
あ

わせの

面
めん

は、歯こうが付
つ

きやすい

ポイントその３！ 

 おく歯
ば

の表面
ひょうめん

はデコボコしていて汚
よご

れがた

まりやすいので、ていねいにみがきましょう。 

歯
は

みがきをするときは、 

やさしく、細
こま

かく動
うご

かすよう

にしましょう！ 

力
ちから

をこめてゴシゴシこす

ると歯
は

や歯
は

ぐきをいためる

原因
げんいん

になってしまいます。 

みなさんは、「８０２０
ハチマルニイマル

運動
うんどう

」を知
し

っていますか？これは、「８０歳
さい

にな

るまでに２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

を残
のこ

しておこう」という運動
うんどう

です。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば生涯
しょうがい

ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べることができるそうです。おじ

いさんおばあさんになってもおいしくごはんを食
た

べることができるよう

に、今
いま

から自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

６月４日～６月 10 日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

ポイント１ ポイント２ 

ポイント３ ポイント４ 

歯
は

みがきは、ポイントを意識
い し き

してやってみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆熱中症対策について 

  6 月に入り、気温の高い日も増えてきました。必ず、水筒（スポーツドリンク可）を持参するよう

にお子様へお声かけをお願いします。また、帽子の着用について、登下校時の黄色の安全帽子と赤白

帽子も忘れないように、ご家庭でもご確認お願いいたします。 

◆健康診断の結果通知について 

本日、各種健康診断の結果通知を配付しました。健診から通知までに期間が空いたものもあります

ので、既に受診済みで治療が終了している場合等につきましては、その旨をお子様の連絡帳を通して

でも構いませんので学校までお知らせいただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

◆水泳学習に伴う体調チェックについて 

  6 月から水泳学習が始まります。それに伴って６月から７月の間、毎日の体調管理カードに体調と

あわせて水泳の可否のご記入をお願いいたします。体調管理カードに記入のない場合は、水泳はでき

ませんので、あらかじめご了承ください。 

 

～おうちの方へ～ 

安全
あんぜん

に楽
たの

しく 

水泳
すいえい

ができるように 

しっかりチェック 

していきましょう！ 

 


