
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 No５ 

向陽小学校 保健室 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは

どうでしたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

は作
つく

れましたか？もしかすると、楽
たの

しいことがあ

りすぎて、生活
せいかつ

リズムが少
すこ

しみだれてしまった人
ひと

もいるかもしれません。無理
む り

をして体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しながら、少
すこ

しずつ学校
がっこう

のある生活
せいかつ

に体
からだ

を慣
な

らしていきましょう！ 

～おうちの方へ～ 

みなさんの結果
け っ か

はどうでしょうか？ 

全
すべ

てにチェックがついた人
ひと

はとても

すばらしいです！ぜひ、この調子
ちょうし

で

続
つづ

けていきましょう。残念
ざんねん

ながら、チ

ェックがつかない項目
こうもく

があった人
ひと

は、少
すこ

し意識
い し き

をして２学期
が っ き

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでみましょう！ 

◆ 感染症対策について（お願い） 

 2学期も引き続き感染症対策について、ご協力をお願いいたします。検温結果と症状の有無について

は保護者の方がご確認の上、「体温管理カード」へ記入していただき、緑色のクリアファイルに入れて

お子様に持たせてください。なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴って、発熱等の風邪

症状で欠席する場合には「欠席」とせずに、「出席停止」として取り扱っております。そのため、お子

様に発熱や長く続く咳等の風邪症状がある場合には登校を控え、積極的に自宅休養させていただきた

く存じます。また、同居するご家族においても、発熱等の風邪症状がある場合には、お子様の登校を控

えるか、病院受診をして感染症ではないことが確認できた上で登校をさせる等のご対応をお願いいた

します。なお、ご家族の方の風邪症状を受けて、感染防止のために欠席をされる場合も「出席停止」と

して取り扱います。加えて、登校後の健康観察において、咳やのどの痛み等の症状の訴えがあり、感染

症でないことが確認できない場合は、「早退」となることも併せてご了承いただけたらと思います。体

調不良等はある場合は、早めの病院受診をよろしくお願いいたします。今後も状況に応じて様々な点で

内容の変更や変則的な対応があるかと思いますが、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは保健
ほけん

だより

の一番下
いちばんした

に！ 

 

AED とは、心
しん

ぞうが正
ただ

しく動
うご

かなくなった時
とき

に、電気
で ん き

ショック

を与
あた

えて正
ただ

しく動
うご

くようにさせる機械
き か い

です。 

 

AED はたおれて意識
い し き

のない人
ひと

に使
つか

います。たおれた人
ひと

を発見
はっけん

し

たときに をしたら、9.4％の人
ひと

の 命
いのち

が助
たす

かり

ます。それに加
くわ

えて をすると、

16.6％の人
ひと

の 命
いのち

が助
たす

かります。さらに も使
つか

えると、53.5％

の人
ひと

の 命
いのち

が助
たす

かります。 

つまり、① 、② 、 

③ の３つを 行
おこな

えると、そのままでは 命
いのち

を 失
うしな

ってしまう

人
ひと

の二人
ふ た り

に一人
ひ と り

を救
すく

うことができます！！ 
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 AED を使
つか

えるかどうかでたおれた人
ひと

の命
いのち

を助
たす

けられるかどうか

が大
おお

きく変
か

わります。いつ、どんなときに命
いのち

の危険
き け ん

にあっている人
ひと

に出会
で あ

うかわかりません。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

から AED が置
お

いてある場所
ば し ょ

を気
き

にしてみると、いざというときにきっと役
やく

に立
た

ちます。 

ぜひ、どんなところに AEDがあるのか探
さが

してみましょう！ 

正解
せいかい

は・・・  ③の職 員 室 前
しょくいんしつまえ

の玄関
げんかん

 です！ 


