
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 10月 14日 No６ 

向陽小学校 保健室 

 朝夕
あさゆう

の時間
じ か ん

はとくにすずしくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。

どんどんと秋
あき

らしくなってきていますね。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

……などたくさんありますが、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？自分
じ ぶ ん

にとっての秋
あき

を想像
そうぞう

しながら、実
みの

りの多
おお

い季節
き せ つ

となるよう、健康
けんこう

には気
き

をつけていきましょう！ 

 

30cm以上
いじょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋
あき

は、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きな時期
じ き

です。天気
てんき

がよくて１日
にち

の

最高
さいこう

気温
きおん

が２５℃を超
こ

えるようなあたたかい日
ひ

もある一方
いっぽう

で、雨
あめ

や

くもりで昼間
ひるま

でも１５℃くらいまでしか上
あ

がらない日
ひ

もあります。

気温差
き お ん さ

に負
ま

けてかぜなどを引
ひ

いてしまわないように、
はだぎ うわぎ

ちょうせつ

 

食
しょく

に関
かん

するアンケート結果
けっか

発表
はっぴょう

 ※県内
けんない

の小学
しょうがく

５年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人の割合
わりあい

が山口県
やまぐちけん

全体
ぜんたい

の割合
わりあい

よりもひくかったですが、それ以外
い が い

の項目
こうもく

はよい

傾向
けいこう

にありました。すばらしいです！朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のはじまりの大事
だ い じ

なエネルギー源
げん

です。 

ぜひ、バランスのよい朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう！ 
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