
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２４日 No,２ 

向陽小学校 保健室 

あたたかい日
ひ

が増
ふ

えてきて、お天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

となってきました。

今週
こんしゅう

末
まつ

は、待
ま

ちに待
ま

った向陽
こうよう

オリジナルスポーツオリンピックです。元気
げ ん き

に楽
たの

し

く向陽
こうよう

オリジナルスポーツオリンピックにのぞめるように、けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

には

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけていきましょう！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

 

体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

、めまい、頭痛
ず つ う

、 

筋肉
きんにく

のけいれん、 

手足
て あ し

のしびれ、  

はき気
け

、おうと、失神
しっしん

  

など 

ってどういうもの？ 

 気温
き お ん

が高
たか

くて暑
あつ

い場所や湿度
し つ ど

が高
たか

くてむしむしした

場所
ば し ょ

にいたり、運動
うんどう

をして汗
あせ

をたくさんかいたりする

と、体温
たいおん

が高
たか

くなったり、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったりして、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことがあります。これを

熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。ひどいときには、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く

なるだけでなく、命
いのち

に関
かか

わることもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 健康診断の結果通知について 

４月から６月にかけて、各種健康診断を実施しております。健診結果の

通知につきましては、すべての健康診断が終わった後、まとめて配付する

予定ですので、今しばらくお待ちください。よろしくお願いいたします。 

～おうちの方へ～ 

たばこを吸
す

わないことが当
あ

たり前
まえ

になる世界
せ か い

を目指
め ざ

そうと、

WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）によって５月
がつ

３１日
にち

は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」と

定
さだ

められています。 

日本
に ほ ん

でも、世界
せ か い

禁煙
きんえん

デーから始
はじ

まる一週間
いっしゅうかん

を「禁煙
きんえん

週間
しゅうかん

」と

定
さだ

め、禁煙
きんえん

や受動
じゅどう

喫煙
きつえん

について考
かんが

える週間
しゅうかん

とされています。 

たばこに含
ふく

まれている体
からだ

にとってよ

くない物質
ぶっしつ

は、なんと２００種類
しゅるい

以上
いじょう

あ

ります！ 

その中
なか

でも、日本人
にほんじん

の死因
し い ん

で一番
いちばん

多
おお

い

「がん」の原因
げんいん

になる物質
ぶっしつ

も約
やく

７０種類
しゅるい

も含
ふく

まれています。 

たばこがやめにくくなる原因
げんいん

！ 

体
からだ

の中
なか

の血管
けっかん

を細
ほそ

くして、 

血液
けつえき

の流
なが

れを悪
わる

くします。 

い っ さ んか た ん そ

血液中
けつえきちゅう

の酸素
さ ん そ

を運
はこ

びにくく

します。体
からだ

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

にな

り、息切
い き ぎ

れを起
お

こします。 

がんの原因
げんいん

になる発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

を含
ふく

んでいます。 

肺
はい

を黒
くろ

くしたり、肺
はい

の動
うご

き

を悪
わる

くさせます。 

 主
おも

な体
からだ

に悪
わる

いものたち  

自分
じ ぶ ん

でたばこを吸
す

うよりも、

人
ひと

が吸
す

っているたばこのけむ

りを吸
す

う方
ほう

が 体
からだ

に悪
わる

いもの

の量
りょう

が多
おお

いので注意
ちゅうい

！！ 


