
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年６月27日 No,３ 

向陽小学校 保健室 

気温
き お ん

がどんどん高
たか

くなり、汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

になってきました。みなさんの体
からだ

は気温
き お ん

の

変化
へ ん か

についていけていますか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけ

ず、風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

をくずしてしまったりすることが多
おお

くあります。元気
げ ん き

に

毎日
まいにち

を過
す

ごすために、まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう！ 

◆熱中症対策について 

  熱中症対策のため、必ず、水筒（スポーツドリンク可）を持参するようにお子様へお声かけをお願

いします。また、帽子の着用について、登下校時の黄色の安全帽子と赤白帽子も忘れないように、ご

家庭でもご確認お願いいたします。 

～おうちの方へ～ 

 

今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

では、太陽
たいよう

フィットネス

クラブ長門
な が と

の高橋
たかはし

 英男
ひ で お

様
さま

にご来校
らいこう

いただき、おうちで

楽
たの

しく、気軽
き が る

に取
と

り組
く

むことのできる運動
うんどう

方法
ほうほう

を教
おし

え

ていただきました。たくさんの方
かた

に参加
さ ん か

していただき

まして、ありがとうございました。 

・親子
お や こ

で一緒
いっしょ

にトレーニングができて、とても楽
たの

しかった。 

・家
いえ

で簡単
かんたん

にできそうなトレーニングだったの

で、ぜひ家
いえ

でやってみようと思
おも

った。 

・自分
じ ぶ ん

たちでも運動
うんどう

を考
かんが

えて取
と

り組
く

みたい。 

・いつもトレーニングで何
なに

をやるか困
こま

っていたの

で、いろんなトレーニングがわかってよかった。 

・ゴルフボールで足
あし

裏
うら

をころころしただけで、体
からだ

がやわらかくなってびっくりした。 

・習
なら

ったことを寝
ね

る前
まえ

に親
おや

とやりたい。 

👉

・親子
お や こ

で楽
たの

しめるので、家
いえ

でやってみようと思
おも

った。 

・家
いえ

ではなかなか時間
じ か ん

がないが、少
すこ

しでもできるよ

うに心
こころ

がけたい。 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

で楽
たの

しく取
と

り組
く

めてよかった。元気
げ ん き

週間
しゅうかん

チェックの中
なか

で、うまく取
と

り入
い

れて運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

したい。 

・家
いえ

でもなかなか暇
ひま

がないので、よい機会
き か い

だった。

これをもとに家
いえ

でも続
つづ

けたい。 

・少
すこ

しずつでも子
こ

どもとトレーニングをしようと思
おも

う。 

👉



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


