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令和 5年 10月 2日 No６ 

向陽小学校 保健室 

 残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい９月
がつ

が終
お

わり、少
すこ

しずつすずしく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

にな

ってきました。それと同時
ど う じ

に、秋
あき

は朝
あさ

とお昼
ひる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を

くずしやすい時期
じ き

でもあります。秋
あき

には、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…などと、たくさんの楽
たの

しみがあります。すてきな秋
あき

をめ

いっぱい楽
たの

しめるように、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

に関
かん

するアンケート結果
けっか

発表
はっぴょう

 ※県内
けんない

の小学
しょうがく

５年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人の割合
わりあい

が長門市
な が と し

と山口県
やまぐちけん

全体
ぜんたい

の割合
わりあい

よりもひくかったですが、それ以外
い が い

の項目
こうもく

はよい傾向
けいこう

にありました。すばらしいです！朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のはじまりの大事
だ い じ

なエネルギー源
げん

です。 

ぜひ、バランスのよい朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう！ 
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