
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 2月 1日 No.9 

向陽小学校 保健室 

２月４日は「立 春
りっしゅん

」とよばれ、 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

がつづき

ます。寒
さむ

さに負
ま

けて体 調
たいちょう

を崩
くず

すことのないように「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！また、インフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

も油断
ゆ だ ん

できない時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

のために、手
て

あらいもしっかり 行
おこな

いましょう。 

 

KDDI株式
かぶしき

会社
がいしゃ

  瀬町
せ ま ち

としひこ様
さま

にご来校
らいこう

いただき、３～６年生
ねんせい

を

対 象
たいしょう

に、これから先
さき

、児童
じ ど う

がスマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

う上
うえ

で

起
お

こる可能性
か の う せ い

のあるトラブルやその対処法
たいしょほう

について教
おし

えていただき

ました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご参加
さ ん か

いただき、ありがとうございました。 

・ケータイを使
つか

いすぎると勉強
べんきょう

や成績
せいせき

に関
かか

わるとわか

った。 

・ルールを決
き

めるだけでなく、「スマホ中心
ちゅうしん

」の生活
せいかつ

に

しないために、努力
どりょく

と工夫
く ふ う

をして安全
あんぜん

に使
つか

うことが

大切
たいせつ

だと気
き

づいた。 

・最近
さいきん

、前
まえ

よりゲームに依存
い ぞ ん

しているので、しっかりと

ルールを決
き

めて依
い

存
ぞん

しないように心がけたい。 

・自分
じ ぶ ん

が使
つか

えるスマホを持
も

っていて、あまり危険
き け ん

を感
かん

じ

ていなかったけど、今回
こんかい

の話
はなし

を聞
き

いて気
き

を付
つ

けよう

と思
おも

った。 

👉

・思
おも

っていた以上
いじょう

に身近
み ぢ か

に怖
こわ

いことがあって、どうし

たら子供
こ ど も

を守
まも

れるだろうかと思
おも

った。 

・冬休
ふゆやす

みからゲームの時間
じ か ん

が長
なが

くなっていたので、

親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

うよいきっかけになった。ルールを決
き

めて、しっかりと勉強
べんきょう

と両立
りょうりつ

できるようにしてい

けたらと思
おも

った。 

・家族
か ぞ く

とのルール決
ぎ

めだけでなく、友達
ともだち

ともルールを

決
き

めようと言
い

われ、とても納得
なっとく

した。 

・トラブルがあることを親子
お や こ

で理解
り か い

して、安全
あんぜん

な使
つか

い

方
かた

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

だと改
あらた

めて感
かん

じた。 

👉

楽
たの

しくて便利
べ ん り

な 

スマホ・ケータイを

安全
あんぜん

に正
ただ

しく 

使
つか

おう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

友達
と もだ ち

：「サッカーやろう！」 

自分
じ ぶ ん

：「ドッジじゃないと絶対
ぜったい

いや！！」 

友達
と もだ ち

：「サッカーやろう！」 

「（ドッジがやりたいけど…） 

サッカーでべつにいいよ…」 

友達
と もだ ち

：（ぼくと遊
あそ

ぶのいやなのかなぁ…） 

友達
と もだ ち

：「サッカーやろう！」 

「○○くんはサッカーがやりたいんだね。 

でもぼくはドッジをしたいなあ。 

どうしようか？」 

友達
と もだ ち

：「ほかのみんなにも聞
き

いてみよう！」 

自分
じ ぶ ん

： 

自分
じ ぶ ん

： 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

だけを通
とお

そうとすると、自分
じ ぶ ん

は

満足
まんぞく

しますが、相手
あ い て

がいやな思
おも

いをしてし

まうことがあります。 

本当
ほんとう

の気持
き も

ちを伝
つた

えずにがまんばかりする

と、自分
じ ぶ ん

はストレスがたまり、相手
あ い て

にも信用
しんよう

されなくなってしまうことがあります。 

相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

え

もきちんと伝
つた

えることで、おたがいに納得
なっとく

の

いく選択
せんたく

をできるようになります。 

→おたがいを大切
たいせつ

にする自己
じ こ

表 現
ひょうげん

(アサーション) 

× 

○ 

考
かんが

えてみよう！ 

Q. お昼
ひる

休
やす

みにみんなで一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼうとしています。友達
ともだち

から「サッカーをして遊
あそ

ぼ

う！」とさそわれましたが、自分
じ ぶ ん

はドッジボールをしたいと思
おも

っています。 

どのように相手
あ い て

に伝
つた

えたらよいでしょうか？ 

× 

  と 

 悪口
わるぐち

など相手
あ い て

を傷
きず

つける「チクチク言葉
こ と ば

」に対
たい

して、

相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせる言葉
こ と ば

を「ふわふわ言葉
こ と ば

」といいます。

「ふわふわ言葉
こ と ば

」は、「ありがとう」などの 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ言葉
こ と ば

、日
ひ

ごろのあいさつ 

などもふくまれています。 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」を集
あつ

めて、会話
か い わ

の中
なか

で 

積極的
せっきょくてき

に使
つか

ってみましょう！ 

・ありがとう  ・どういたしまして 

・だいじょうぶ？ ・がんばっているね 

・やさしいね  ・いっしょに遊
あそ

ぼう！ 

・さすがだね  ・上手
じょうず

だね 

・おはよう！  ・こんにちは 

・ごめんなさい        など 

悪口
わるぐち

などの「チクチク言葉
こ と ば

」は相手
あ い て

を傷
きず

つけるものですが、実
じつ

はそれだけではありません。チクチク言葉
こ と ば

を言
い

っ

た人
ひと

も自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

からその悪口
わるくち

などを聞
き

いています。悪口
わるくち

を聞
き

いた自分
じ ぶ ん

の脳
のう

は、すべての言葉
こ と ば

を自分
じ ぶ ん

に対
たい

して言
い

われ

たものだと 考
かんが

えます。そのため、言
い

われた人
ひと

だけでなく言
い

った人
ひと

も大
おお

きなストレスを感
かん

じることになります。 

相手
あ い て

のためにも、自分
じ ぶ ん

のためにも「チクチク言葉
こ と ば

」を減
へ

らしていきましょう！ 


